
Geben Sie im folgenden Formular 
bitte an, zu welchem Workshop Sie 
sich anmelden möchten.

Alternativ können Sie auch gerne 
den Markt der Möglichkeiten 
besuchen. 

Dieser steht Ihnen natürlich auch 
außerhalb der Workshopzeiten zur 
Verfügung.

Der Teilnehmerpreis beträgt 50€ pro 
Person. Dieser enthält neben der 
Teilnahme am Pflegetag auch die 
Mittagsverpflegung.

Anmeldung nur bis zum 30.04.2023 möglich!
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Aus folgenden Workshops können Sie ein Angebot wählen. 
Alternativ steht Ihnen der Markt der Möglichkeiten auf dem Marktplatz zur Verfügung.

>> Sarah Buder | Stellv. Pflegedirektorin 
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
>> Silvio Witt | Oberbürgermeister
>> Stefanie Drese (angefragt) | Sozialministerin des Landes MV
>> Heike Prestin | Geschäftsführerin, 
Deutscher Berufsverband für Pflegeberufe/ DBfK Nordost e.V.

10:00 Uhr 
10:30 Uhr Grußworte

und Markt der Möglichkeiten

11:30 Uhr
12:30 Uhr Workshops 

Mittagessen und Besuch der Industrieausstellung

12:30 Uhr
13:30 Uhr Pause

Best Practices in verschiedenen Sektoren der Pflege

13:30 Uhr
14:15 Uhr Best Practices

 Lachen. Lernen. Leben retten. 
>> Dr. Lüder Warnken | Comedian & Notarzt

14:15 Uhr
15:30 Uhr „Scheiße, ein Notfall“

Denk auch an dich – Nur wer sich gut um den eigenen 
Körper und Geist kümmert, kann auch anderen helfen. 
>> Heike Drechsler | ehem. Leichtathletin, Olympiasiegerin

10:30 Uhr
11:15 Uhr Denk´ auch an dich

„Mach Dich fit-ich mache mit“  
Ganzheitliche alltagstaugliche Übungen für die Muskulatur
Heike Drechsler | ehem. Leichtathletin, Olympiasiegerin

„Politik sind doch die da oben: Wie Berufspolitik für
Pflegeberufe wirksam wird“
Heike Prestin | DBfK

„Balance finden - Was macht mein Leben aus?“
Sasa Evert | Business und Life Coachin

Drums Alive® - Training mit Musik und Rhythmus 1&2
Benita Kunde | Spezialtherapeutin in der Psychiatrie

Entspannen mit Klangschalen
Bianka Reimer | zertifizierte Peter Hess®-
Klangmassagepraktikerin

Exsudatmanagement unter Kompression
Simone Dargusch | Fachberaterin Firma Hartmann

„Neue Produkttechnologien in der Wundversorgung“
Frau Janßen, Frau Haneberg | Fachberater 
Firma Dansac & Hollister

"Handmassagen" 
Ergotherapie Kervita

Nordic Walking 1&2
Bianca Soback | Gesundheits- u. Krankenpflegerin 
in der Psychiatrie

Notfallmanagement
Lüder Warnken | Comedian & Notarzt

Resilienz - Erfolgsimpulse für mentale 
und emotionale Stärke
Simone Neumann | Business Coach & Beraterin

respectare® - respektvolles Begegnen, 
Begleiten und Berühren 1&2
Kerstin Schmidt | Gesundheits- u. Krankenpflegerin in der 
Psychiatrie, repectare®-Praxisbegleiterin

Umgang mit Tracheostoma & Kanülenmanagement
Alice Dannei-Purfürst | Fachberaterin Firma Fahl

Yoga - Möglichkeit einer Work-Life-Balance 1&2
Antje Freuer | Gesundheits- u. Krankenpflegerin auf der 
Intensivstation, Trainerin für Yoga

Zumba - Kopf aus, Körper an - Niemand ist perfekt 1&2
Yvonne Schnee | Zumba-Trainerin

WORKSHOPS

MACH MIT

Hier können Sie sich direkt über 
unser Onlineformular anmelden



PFLEGETAG
Save
the

date

Gemeinsam organisiert durch zahlreiche Pflegeeinrichtungen 
und-dienste, Bildungsträger, Verbände, die Hochschule und das DBK.

Da wo ich bin, da will ich sein! Wir feiern die Pflege! 2023

PFLEGETAG

Gemeinsam organisiert durch zahlreiche Pflegeeinrichtungen und
-dienste, Bildungsträger, Verbände, die Hochschule und das DBK.

DER PFLEGETAG WIRD GEMEINSAM ORGANISIERT DURCH: 
Pflegeeinrichtungen und -dienste, Bildungsträger, Verbände, die Hochschule und das DBK.

Da wo ich bin, da will ich sein! Wir feiern die Pflege! 2023

Neubrandenburg
Haus der Kultur 
und Bildung

Neubrandenburg
Haus der Kultur 
und Bildung

12.05.
ab10 Uhr

Da wo ich bin, da will ich sein! 
Wir feiern die Pflege!

Ihre Ansprechpartnerin ist:
Jana Romanowsky | Tel. 0395 775-2014 | Fax: 0395 775 192012 | E-Mail: pd@dbknb.de

>>> Markt der Möglichkeiten | Marktplatz
>>> Vorträge und Workshops | HKB Plenum- Großer Saal

PROGRAMM

Save
the

date

12.05.
ab10 Uhr

>>> Markt der Möglichkeiten | Marktplatz
>>> Vorträge und Workshops | HKB


